
Je moet het wel écht kunnen!

> Stel het slachtoffer gerust door met hem/haar te

praten

> Zorg voor beschutting

> Vraag of je iemand moet waarschuwen (familielid of 

een vriend)

> Zorg voor een deken/jas als het koud is. Zorg voor 

schaduw bij warmte, bijvoorbeeld door een paraplu

In veel verbanddozen zit een
isolatiedeken die je kunt 

gebruiken als bescherming
tegen de kou of de warmte.
De isolatiedeken heeft een

goud en zilver zijde. 
Bij onderkoeling moet de 

gouden kant naar buiten ge-
keerd worden. Hulpverleners
gebruiken daarvoor vaak het
ezelsbruggetje ‘goud is koud’.

Bij oververhitting moet de 
zilveren kant naar buiten 

gekeerd worden.


