
Bij een schaafwond is de bovenste laag van de huid

beschadigd en meestal vuil.

Wat te doen:

> Spoel de schaafwond met schoon water of gebruik 

een zacht en nat washandje 

> Laat de wond aan de lucht drogen

> Dek zo nodig een schaafwond af die onder de 

kleding zit (met verband of wondpleister)

Je moet het wel écht kunnen!


