Hi Lieve Ouder(s)/Verzorger(s),

Graag stel ik mij even aan u voor, ik ben llona Hack- van Peer, 27 jaar oud.

Ik woon samen met mijn man Wessel en onze twee kindjes dochter Liva (2jr) en zoon Evan
(Ojr) in het mooie dorp Sprundel. Samen hebben wij een hele lieve hond (Golden retriever) die
luistert naar de naam Kay. Onze dochter Liva en ik zijn beiden helemaal dol op onze kleine
Shetlander vriendjes Coco, Jaxx en Maaike. Wij brengen dan ook graag tijd door tussen de
paardjes die aan de rand van een mooi bosgebied wonen, de pannenhoef.

Voorheen ben ik werkzaam geweest als verpleegkundige in de thuiszorg maar toen ik het
geluk had mama te mogen worden van ons eerste kindje mocht ik ook van dichtbij ervaren hoe
het is als een zwangerschap en periode daarna niet gaan zoals vooraf gehoopt of verwacht.
Het positieve hiervan is dat ik heel erg veel ervaring heb op gedaan met o.a. Zeer extreme
reflux, Huilbaby's, Hoog gevoeligheid, prikkelverwerking, slecht slapen/slaapproblemen,
darmkrampen en (gezonde) voeding maar vooral hoe belangrijk het is om het ritme en de
signalen van je kindje te volgen.

Wij vinden rust en voorspelbaarheid belangrijk en zijn graag veel buiten. Veel buiten zijn

verhoogd de weerstand, verbeterd de motoriek, bevorderd het maken van vriendjes, geeft

meer zelfvertrouwen, zorgt voor een betere (nacht)rust, het beter omgaan met prikkels en
geeft besef van de natuur.

Gastouderopvang ‘T Buitenhofje is een kleinschalige opvang van 0-4 jaar waarbij persoonlijke
en zorgvuldige aandacht hoog in het vaandel staan en goed wordt afgestemd op het kind.

Natuurlijk (gast)ouderschap, risicovol spelen, veel buiten zijn, stampen in de plassen, soep
maken van modder, spelen met natuurlijke materialen, sensorisch en open einde speelgoed is
iets wat je veel terug zult zien in onze opvang. lk vind het belangrijk dat kinderen van spelen
mogen leren en wanneer de kinderen stralen van geluk, dan doe ik dat ook. Laat je kind(eren)

de mooiste versie van hun zelf worden en zijn.
Geopend op : Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag.

Aanvullende cursussen/scholingen:
- EHBO Baby en kind
- AED diploma Baby, kind en volwassenen
- Meldcode kindermishandeling
- Bekend met slaapcoach methodes (droomritme), Dunstan babytaal, babymassage

- Cursus peutergedrag, liefdevol grenzen aangeven, driftbuien, omgaan met emoties en
prikkels
- Cursus zeg het met je handjes
- Cursus Belang van buiten

Instagram / Facebook: 3 p ; Ben jij benieuwd geworden naar mijn gastouderopvang, heb je vragen of wil je meer
» 4 i . .
gastouderopvang_tbuitenhofje o3 o b informatie?
s PN < P ’, . Stuur mij gerust een berichtje of plan een vrijblijvend kennismakingsgesprek in.
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